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1. PRELUDIUM

Trénarassistenten &r ett administrativt verktyg for fotbollstranare. Trénarassistenten hjalper tranaren
att halla reda pa spelare, traningar, matcher, laguppstallningar, statistik mm.

2. PRODUKTKRAV

2.1. PC-klienter
Operativsystem:
a  WinXp eller WinVista.
o 256MB RAM eller mer
o 500MHz eller snabbare processor
]

MS Access 2007. Har man inte Access 2007 installerat installeras automatiskt en Runtime-
version av Access nar man installerar Tranarassistenten via CD-skiva.

2.2. Utskrift PDF

For att funktionen med utskrifter i PDF-format ska fungera kavs att ett tillaggs-program installeras.
Programmet samt instruktioner finns pa foljande sida:

http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?Familyld=4D951911-3E7E-4AE6-B059-
A2E79ED87041&displaylang=en



http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyId=4D951911-3E7E-4AE6-B059-A2E79ED87041&displaylang=en
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyId=4D951911-3E7E-4AE6-B059-A2E79ED87041&displaylang=en
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3. IMPORT AV DATA FRAN VER 2

. Klicka p& knappen “Import av data ver 2 pa menyformularet.
2. Klicka sedan pa knappen ”Klicka har for att valja...”

IMPORT DATA

Klicka har for att valja fil att importera |

Klicka har for att importera tabeller
(svara Ja pd de fragor som kommer upp)

3. SOk upp och markera databasen for ver 2. Du hittar den i mappen dar ver 2 finns
installerat(default c:program/Tranarassistenten) med namnet Trénarassistenten2.0.mde.

Stang ned sokformuléret

Klicka pa knappen “Klicka hér for att importera...”

6.  Svara ”Ja/Yes” pa alla fragor som kommer upp.

o &

Nu &r datan importerad och den nya versionen kan bérja anvandas!
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4. PROGRAMFUNKTIONER

INNEHALL AKTUELL FORENING / SASONG
D SASONGSDATA KALMAR FF
2006
SPELARTRUPP
LAGUPPSTALLNINGAR
STATISTIK TRANINGAR
AVSLUTA
SPORTSYSTEM.NU@ 2007

4.1. Sasongsdata

4.1.1. Registrera férening

For att registrera en ny férening gér man foljande:

1. Gain under Sasongsdata

Detta dr startsidan for Tranarassistenten. Fran denna sida
navigerar man sig vidare till alla funktionerna i
programmet.

For att komma igdng och kunna anvéanda
Tranarassistenten maste man férst ga in under
Sdsongsdata och registrera en forening samt vélja den
som aktuell. Se pkt 4.1.

FORENINGSREGISTER

AKTUELL FORENING

2. Klicka pa knappen Reg ny forening. Formularet till LS

héger 6ppnar sig

3. Fylli foreningsnamnet i den blafargade rutan.
4. Klicka pa knappen Spara och foreningsnamnet

registreras..

FORENINGSNANN KALMAR FF

REGISTRERA/TA BORT
& | REG NY FORENING
fal| TABORT FORENING

For att ta bort en registrerad forening gor man féljande 8 s

1. Markera den forening man vill ta bort.

2. Tryck pa knappen Ta bort férening.
3. SvaraJa pa den foljande fragan.

REGISTRERADE FORENINGAR x

4.1.2. Valj Aktuell Férening/Sasong SASONGSDATA
Né&r man registrerat en férening kan man vélja vilken forening R al
och sasong man vill arbeta med. e LILL __
1. Valj Aktuell forening genom att klicka pa foreningens | <™ o E
namn i listrutan. ik S rr—

2. Valj Aktuell sdsong genom att klicka pa den sasongen i

listrutan.

Tills det att man gdr in och &ndrar har nasta gang ar det nu denna
forening och sdsong man arbetar med och registrerar data mot.

4.1.3. Registrera ledare for Aktuell forening/sasong

For att registrera en ledarstab till aktuell férening och sésong gor |REGISTRERING LEDARSTAB

man foljande:
Registrera ny ledare:

1. Klicka pa knappen Reg ledare for aktuell forening/sasong.

Ett formul&ret till hoger dppnar sig.

2. Under fliken Tranare fyller man i fakta om tréanaren.

3. Under fliken Ovriga ledare registrerar man dvriga ledare.

4. Fyll i uppgifter om ledaren och klicka pa knappen Spara.
Vill man registrera flera ledare klickar man pa knappen

lelels §

ursir
Blm|
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Registrera ny ledare. Fyll i uppgifter om den nya ledaren och tryck sedan pa knappen Spara.
5. Vill man ta bort en ledare markerar man den och klickar pa knappen Ta bort markerad ledare.

6. Klicka pa pilen for att aterga.
Registrera en ny ledarfunktion:

7. Klicka pa knappen Registrera ny funktion. Ett nytt formular 6ppnar sig.
8. Fylli beteckningen pa funktionen och klicka pa knappen Spara.
9. Vill man ta bort en funktion markerar man den och klickar pa knappen Ta bort funktion.

10. Stang ned formularet for att aterga.

4.1.4. Kopiera spelare mellan sasonger

For att slippa fylla i uppgifter om samma spelare varje sésong
kan man kopiera over spelare fran en sisong till en annan. Det
gar inte att kopiera spelare fran en klubb till en annan utan bara
inom samma klubb fran exempelvis sdsong 2002 till sasong
2003.
Sa har gor man for att kopiera spelare:
1. Klicka pa knappen Kopiera spelare mellan sasonger.
2. Valj sésong att kopiera spelare till.
3. Valj sasong att kopiera ifran. Spelartruppen for
aktuell forening fran denna sasong visas nu.
4. Klicka pa den spelare man vill kopiera Gver. Denna
spelare visas nu i rutan “mellan trupperna”.

KOPIERA SPELARE MELLAN SASONGER

5. Klicka pa knappen Kopiera spelare och spelaren kopieras 6ver till dnskad sésong.

Upprepa steg 4 och 5 for alla spelare som man vill kopiera dver.

4.1.5. Utvecklingssamtal

For underlag till utvecklingssamtal klicka pa knappen
Utvecklingssamtal. Arbetssétt:

1. Skriv ut mallen for utvecklingssamtal
2. Lt spelarna fylla i mallen
3. Registrera datan i Trénarassistenten

4.1.6. Externa kontakter

For att fylla i Externa kontakter(ex andra tranare, lagledare etc) klicka pa knappen markt Externa kontakter.

1. Fylli uppgifter om kontakten och klicka pa knappen
Spara. Vill man registrera flera kontakter klickar
man pa knappen Registrera ny kontakt. Fyll i
uppgifter om den nya kontakten och tryck sedan pa
knappen Spara.

2. Vill man ta bort en kontakt markerar man den och
klickar pa knappen Ta bort kontakt.

Stang ned formularet for att aterga.

w01 A " 2001

s

.

P —

Abelsson Peter 890112 ] Al LUCAS
ANDERSSON  DANIEL STEFAN ELM VIKTOR
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CARLSSON TOBIAS 760812 [EEl s B LINDGREN NILS
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UTVECKLINGSSAMTAL
A Tpeter TION | MAL KOMIANDE PERICD | PLAN FOR AT NA MALEN
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auGuSTO FaBio h vaga sidar{personiigen) o
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wasTh PETTER

EXTERNA KONTAKTER

REGISTRERAE KONTAKTER B

Leandersson Alexander
svensson Peter

REGISTRERA / TA BORT
o e

Bz s

FAKTA
FORNAMN
EFTERNAMN svensson
FUNKTION Ordforande

ADRESS
ADRESS Adelg 16
POSTNUMMER (39350

ORT KALMAR

KONTAKT
TELEFONHEM (048022364

TELEFON ARBETE [0480-62627
MOBILTELEFON  [070-1511803

EMALL info@sportsystem.nu

FORENING
NAMN
ADRESS
POSTNUMMER
ORT

TELEFON

Kalmar FF
Sveav. 12
39232
KALMAR
0480-22321
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4.2, Spelarregister

SPELARTRUPPEN | 20 |ST FAKTA | KONTAKT | STATISTIK | EGENSKAPER =
REGISTRERA/TA BORT

Abelsson pater

ANDERSSON DANIEL FAKTA 2| reany speLaRe

ANDERSSON Lcas NiKLAS P

AUGUSTO FABIO KARLSSON J’ A

siowmeRs  maRL e

CARLSSON TOBIAS
am DAVID

EM RASMUS
M VIKTOR
JOHANSSON LASSE

JOHANSSON STEFAN Adelgatan 16
KARLSSON JENS POSTNUMMER 3829

VASSSMOLOSA Bl| skaoon
KARLSSON STEFAN

LINDGREN NILS KONTAKT SPELARTESTER
NILSSON IENS TELEF

PERSSON FREDRIK
RYDSTROM HENRIX
SANTIN CESAR
wasTh PETTER

1
721212

UTSKRIFTER

[ | FeironusTa

SKAPA E-MAIL

GVRIG INFO

4.2.1. Registrera/ Ta bort spelare

For att registrera en ny spelare gér man foljande:
1. Klicka pa knappen Reg ny spelare. Fyll i fakta om spelaren under fliken Fakta.
2. Klicka pa knappen Spara nér du &r fardig. Spelaren registreras nu i spelartruppen.
Upprepa denna procedur for varje spelare som ska registreras i truppen.
Man kan nar som helst ga tilloaka och uppdatera spelarens fakta genom att klicka pa onskad spelare och sedan
&ndra datan.
For att ta bort en spelare gér man féljande:
1. Markera 6nskad spelare som man vill ta bort.
2. Klicka sedan pa knappen Ta bort spelare och spelaren tas bort fran truppen.
Eventuell statistik knuten till spelaren bevaras dock.

4.2.2. Spelarstatistik

Under fliken Spelarstatistik kan man se statistik for aktuell spelare. Statistiken uppdateras automatiskt allt
eftersom matcher och traningar genomfors.

4.2.3. Spelarprofil

For varje enskild spelare kan man lagga upp en spelarprofil. Detta gérs genom att betygsétta 23 olika
egenskaper. Denna spelarprofil kan anvéndas vid exempelvis framtagning av individanpassad tréning eller som
underlag for utvecklingssamtal.

For Malvakter ar spelaregenskaperna anpassade efter deras situation.

4.2.4. E-mail

Har man Outlook Express installerat som standard for mailhantering pa datorn kan man via en knapptryckning
skapa ett mail dar utskrifterna bifogas. Gor enligt foljande:

1. Klicka p& knappen med ett kuvert som symbol.

2. Genom att svara Ja pa fragan om man vill ”Skicka mailet till alla spelare hamnar alla registrerade e-
mailadresser automatiskt i e-mailet. Annars skapas e-mailet utan adresser och man far da fylla i dem
manuellt.

3. Vailj formatet PDF. OBS! For att kunna valja PDF méste man ha laddat ned filen enligt punkt 2.2.

4. Nu skapas ett e-mail automatiskt med aktuellt dokument som bifogad fil!
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4.2.5. Spelartester

For att registrera spelartester gér man féljande: SPELARTESTER

1. Klicka pa knappen Spelartester. Ett nytt formular ’: cvane “Wm o -
Oppnar sig.

2. Vill man registrera en ny testtyp klickar man pa el v
knappen Reg ny testtyp. Fyll sedan i data om e
testtypen och klicka pa Spara. Aterg till = —
spelartester genom att stinga ned formularet — == g W E=

3. For att registrera ett nytt test klickar man nu pa 2w home—Jonson i
knappen Reg nytt test. Fyll i testtyp och datum for n. R
testet. = T e

4. Genom att klicka pa knappen Mall for B wrmoome | B o e
testuppfoljning far man ut en mall som kan B e 1 “" “ “
anvandas under sjalva testet for att samla in data. i )

5. Klicka sedan pa de spelare som deltagit pa testet. Fyll i testresultat och eventuellt en kommentar, tex
om spelaren varit smaskadad. Min-, max- och medelvérde raknar programmet ut.
6. Klickar man pa Testresultat far man en utskrift med testresultat samt statistik.

4.2.6. Skador/Rehabilitering

SKADOR

NIKLAS KARLSSON
VAU SKADA

e SKADEINFORMATION
[3007-03-05_ Benbrott foten

REGISTRERA/TA BORT

[=7]

2007-03-24 Vattenlpning
2007-04-04_ Sjukgymnastik rorlighet

DATUM SKADA [2007-03-09 2| reanvskaon
SKADA Benbrott i foten 3] masorTskaoa
BESKRIVNING |Vid en sprintovning klev Niklas E SPARA
snett och brot ett ben |
ytterfoten. Behandlades UTSKRIFT
omgiende med kyla. Nu
R scanrapport
DATUMATER |2007-05-11|
REHABILITERING
REHABILITERING
[
SKADA
2007-03-09, Benbrott i foten
Datum - Beskrivning - | status -
2007-03-23 Réntgen pa sjukhuset OK

For att komma till formuléret for skador markerar man en
spelare i spelartruppen. Klicka sedan pa knappen Skador.

| formuléret ”Skador” kan varje spelares skador registreras
med information om skadan samt ndr spelaren beréknas
vara tillbaka.

Under ”Rehabilitering” gér det dven att ldgga upp en
rehabiliteringsplan for skadan med datum, behandling samt
status.
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4.3. Traningar
TRANINGAR
VAL TRANING | 38 | 5T DELTAGARE TRANING Regfrinvaro | x|

REGISTRERA/TA BORT

(0070115, Tisdog | SKANSEN ~ petar Abelsson Al -
2007-02-16, Fredag | GRUSPLANEN DANIEL ANDERSSON
2007-02-20, Tisdog | SPORTHALLEN LUCAS
2007-02-22, Torsdsg | SPORTHALLEN FABID AUGUSTO
2007-02-27, Tisdog | SPORTHALLEN MIKAEL BLOMBERG
2007-03-01, Torsdsg | SPORTHALLEN ToBIAS CARLSSON
2007-03-06, Tisdag SPORTHALLEN DAVID ELM
2007-03-08, Torsdsg | SPORTHALLEN VIKTOR Ewm v
2007-03-13, Tisdog | SPORTHALLEN ANTAL DELTAGARE | 17
2007-03-15, Torsdsg | SPORTHALLEN 9 [Plucas ANDERSSON
TRANINGSFAKTA _D:‘MEL Lot TRANINGSDAGBOK
FaBID AUGUSTO
ATS  [SKANSEN v | = ANINGSDAGEOK
- I BLOMBERG
o e - TogiAs cARLSSON UTSKRIFTER AKTUELL TRENING
VIKTOR G
e | [ at] | Tloavio o | =] rraniNGsPROGRAM v
[ rasmus ELM
TRANINGSPROGRAM Hlass SOHANSSON UTSKRIFTER SCHEMA
| OVNINGAR TID(min) +| " sreran JOHANSSON © aua .
Inlagg DI “omeran CARLSSON 1Y
| Ibjupledsiopning - skatt ~| o Finis LINDGREN
[ [intagg > 10 | JENs NILSSON [3| 2| TRANINGSSCHEMA v
[ [imot1- skott v | FREDRIK PERSSON
Direktpassning- itriangel 1 v | 10 henric RYDSTROM
|_inlagg v | w cesan SANTIN
¥ 2mot 1- skott v 15 v Teerma wiasth -

4.3.1. Registrera traningsplats

For att registrera de olika traningsplatser som anvénds(till exempel idrottsplatsen, grusplanen) gér man

féljande:

1. Klicka pa knappen Reg ny traningsplats. Man kommer nu till ett nytt formular.

2. Fyll i benamningen pa traningsplatsen.
3. Avsluta med att klicka pa knappen Spara.
4,

For att registrera ytterligare traningsplatser klickar man pé knappen Reg ny traningsplats samt

upprepar steg 2 och 3.
4.3.2.

For att registrera en traning gér man foljande:

1. Klicka pa knappen Reg ny traning.

2. Fylli traningsplats, datum och tid.

3. Klicka sedan pa knappen Spara.
Upprepa steg 1-3 for ytterligare registrering av traningar.
For att ta bort en traning gér man foljande:

1. Markera aktuell tréning.

2. Klicka pa knappen Ta bort traning.
Har man traningsdagar/tider som upprepar sig varje vecka kan man via
formuléret "Registrera aterkommande” registrera flera trdningar samtidigt.
Formularet nar man genom att klicka p& knappen Reg aterkommande. Fyll i
data och klicka pa Registrera.

Registrera/ Ta bort traning

4.3.3. Registrera traningsnarvaro

For att registrera vilka som deltagit pa en traning gor man féljande
1. Valj aktuell trdning genom att markera den.
2. Klicka pa de spelare som deltagit pa traningen.

REGISTRERA ATERKOMMANDE

Detta ligger sedan till grund for traningsstatistiken som programmet haller reda pa.

4.3.4. Registrera traningsfranvaro

For att registrera vilka som ej har deltagit pa en traning goér man
féljande
1. Vilj aktuell trdning genom att markera den.
Klicka pa knappen Reg franvaro
Formularet till hger 6ppnar sig
Klicka pa de spelare som deltagit pa traningen.
Ange orsak for franvaro

arown

ANDERSSON
AuGUSTD
BLOMBERG
CARISSON
Eum

oN

VAU DATUM
STARTDATUM SLUTDATUM
VAL TIDER
STARTTID SLUTTID
VAL VECKODAGAR
@ MANDAG @ TISDAG @ ONSDAG
@ TORSDAG @ FREDAG @ LORDAG
® SONDAG
VAL TRANINGSPLATS
v Registrera
FRANVARO
[Ir— ]
ﬂ "
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Denna information ligger sedan till grund for statistiken for franvaro som programmet héller reda pa.

4.3.5. Traningsdagbok

Efter varje trdning kan man skrivaen tréningsdagbok

1. Valj for vilken traning man vill skriva traningsdagbok fér genom att markera den.

2.
3.

4.3.6. Ovningar

Klicka pa knappen markt Traningsdagbok pch ett nytt formular dppnar sig.
Skriv dagbok och stang sedan ned formularet for att aterga.

SORTERING OVNINGAR
® SORTERA OVNINGAR EFTER NAMN
© SORTERA OVNINGAR EFTER KATEGORI

1mot 1- skott
2mot 1- skott
Direktpassning - i triangel 1
Djupledslopning - skott

TEKNIK A
SNABBHET
STYRKA
SPELOVNING
SPELOVNING
UPPVARMNING
UPPVARMNING
TEKNIK
NY OVNING

NY OVNING

TEKNIK v

Djupledsiopning - skott
o

Djupledslopning- skatt
Finta/dribbla - driva
Finta/dribbla - driva

REGISTRERA/TA BORT

ﬁ SKAPA NY GVNING

ﬂ SKAPA NY OVNING M.H.A. MALL
REDIGERA OVNINGSMALL

E TA BORT GVNING

M| spara

REG NY OVNINGSKATEGORI

[&[=]| uTskRIFT AKTUELL BVNING

4.3.6.1. Registrera ny 6vning OVNINGAR
For att registrera en ny évning gor man foljande :\,K:‘Uj:wm .
1. Klicka pa knappen Skapa ny 6vning. ownesar.  |deeviumine B
2. Vilj 6vningskategori. Registrera eeledsiopming oen S
eventuellt nya Gvningskategorier genom | L ama s a5 meter
att klicka pa knappen Reg ny WSTRUCION Dkt
ovningskategori. e
3. Fylli bendmning pa Gvningen. AvushiNG  [Rsren e, ing passing .
4. Fyll i 6vningens Syfte, Organisation, o
Anvisning och Instruktion.
5. For att rita en bild till 6vningen
markerar man rutan Bild till aktuell
ovning. Klicka sedan pa Insert i menyn
och sedan Object. Vélj Microsoft Word
Picture. Man hamnar nu i ett Word-
dokument d&r man har méjlighet att rita en bild som beskriver dvningen. Rita innanfor ramarna.
6. Stdng Word-dokumentet och ritningen sparas automatiskt i programmet.
7. Nar man ar fardig klickar man pa knappen Spara.

Upprepa steg 1-6 for ytterligare registrering av évningar.
4.3.6.2.

For att registrera en ny évning m.h.a. mall gér man féljande

Registrera ny 6vning m.h.a mall

1. Klicka pa knappen Skapa ny 6vning m.h.a. mall. Svara

Ja/Yes pa de tva fragor som kommer upp

2. Vélj 6vningskategori for den nya 6vningen..

3. Fylli bendmning pa Gvningen.

4. Fylli dvningens Syfte, Organisation, Anvisning och
Instruktion.

5. Genom att dubbelklicka pa bilden for 6vningen kommer man till ett word-dokument med symboler(se
bild till htger) som kan anvéndas for att skapa dvningens bild .

6. Stdng Word-dokumentet och ritningen sparas automatiskt i programmet.

4.3.6.3. Registrera traningsprogram

Infor varje trdning kan man l&gga upp ett tréningsprogram som

innehaller de dvningar som finns registrerade.
1. Vilj for vilken traning man vill lagga upp ett
traningsprogram genom att markera den.

2. Valj vilka dvningar samt i vilken ordning de ska
genomforas.

3. Tidsétt varje évning i minuter.

4. Genom att klicka pd knappen Traningsprogram under

rubriken Utskrifter far man ut det upplagda

Traningsprogrammet for aktuell traning innehallande bilder

och beskrivningar av varje dvning.

SLUT 19:30

TRANINGSPROGRAM
OVNINGAR
Inldgg

Inlagg
1mot 1-skott

Inlagg
¥ |2 mot 1- skott

Reg dterkommande

Djupledslopning - skott

Direktpassning - i triangel 1

DAVID
RASMUS
LASSE
STEFAN
STEFAN
NILS
JENS
FREDRIK
HENRIK
CESAR
PETTER

TID(min) =
20
20
10
20
10
10

LRI RS KN ESE SR
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4.4, MATCHER

For att registrera en ny match gér man féljande:
1. Klicka pa knappen Reg ny match
2. Fyll i matchfakta
3. Klicka pa knappen Spara.
Upprepa steg 1-3 for vytterligare registrering av
matcher.
For att ta bort en match gér man féljande:
1. Markera aktuell match.
2. Klicka pa knappen Ta bort match.

MATCHER

MOTSTANDARE MATCHTYP
AE TRANINGSMATCH
KALMAR SODRA SERIEMATCH
Al SERIEMATCH
SODERAKRA 1K TRANINGSMATCH
HUNNEBOSTRANDS FC SERIEMATCH
MODO TRANINGSMATCH
LIUNGBYHOLMS GolF TRANINGSMATCH
KALMAR AIK CUPMATCH

4.4.1. Registrering av Lagtyp

For att registrera lag for aktuell férening/sésong(ex A-
lag, B-lag) gor man féljande:
1. Klicka pa knappen Reg ny lagtyp. Ett nytt formular 6ppnar sig
2. Klicka pa kanppen Reg nytt lag.
3. Fylliklubbnamnet i den blafargade rutan och klicka pa knappen Spara
4, Sténg ned formularet for att aterga.

4.4.2. Registrering av Matchtyp

| programmet finns tre matchtyper redan inlagda(trénings-, serie- och cupmatch). Vill man registrera ytterligare
klickar du pa knappen Reg ny matchtyp. Ett nytt formuldr 6ppnar sig

1. Klicka pa kanppen Reg ny Matchtyp.

2. Fylli namn i den blafargade rutan och klicka pa knappen Spara

3. Sting ned formuléret for att aterga.

4.4.3. Matchstatistik

For att registrera matchstatistik gér man foljande: MATCHSTATISTIK

1. Klicka pa knappen Matchstatistik. Man kommer nu till ett | ==
nytt formular e —
Fyll i matchresultatet. -
Fyll i en matchkommentar.
Fyll i matchloggen
Fyll i hur inslappta/gjorda mal gatt till. Man kan sedan
genom att klicka pa knappen Statistik mal totalt se
statistik for hur malen har gatt till under sasongen.
6. Genom att klicka pa knappen Registrera ny beskrivning

@ g

aprwn

=8

mal kan man lagga upp nya beskrivningar
om hur malen gatt till.

4.4.4. Spelarstatistik

SPELARSTATISTIK

Reistrering av spelarstatisk nas via formularet Matchstatistik

1. Klicka pa knappen Spelarstatistik. Man kommer nu till
ett nytt formular.

2. Har finns alla spelare upplagda som har deltagit i aktuell
match. Fyll i statistik samt eventuellt en kommentar for
var och en av spelarna.

OBS! For att en spelare som har bérjat som avbytare

skall f& en match registrerad i statistiken for antal

spelade matcher krévs det att det fylls i en matchminut i

kolumnen Inbytt .
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4.5. LAGUPPSTALLNING

For att registrera en laguppstalining gér man féljande:

1. Borja med att vélja den match man vill
registrera en laguppstallning for.

2. Vélj sedan spelsystem. Det finns 23 stycken
olika spelsystem inlagda i programmet. 5-, 7-,
9- och 11-manna.

3. Darefter klickar man pa den spelare i truppen
som man vill placera ut. Spelarna &r sorterade
efter spelposition samt hur hoga
egenskapspodang de har fatt.

4. Sedan klickar man pa den position man vill att

spelaren skall spela.
5. Upprepa steg tre och fyra tills hela
spelartruppen ar fardig inklusive avbytarna.

Klicka sedan pa knappen Spara laguppstéallning.

LAGUPPSTALLNING

MATCHE,

MATCHTAKTIK UTSERIFTER
Bl MATCHTAXTI (&= TaxmikraspoRT

VAL SPELSYSTEM 8132

SPELARTRUPPEN

rosmon parne [X]

JENS WILSSON FREDAI PERSSON

6. For att stryka en spelare i laguppstallningen hogerklickar man pa den spelare man vill plocka bort.
OBS! Genom att klicka pd knappen Kopiera foregaende laguppstéllning kopierar programmet senast
registrerade laguppstéllning till aktuell match. Man behéver da ej placera ut spelarna manuellt.

45.1. Registrering av taktik/spelsystem

For att registrera taktik/spelsystem gér man féljande:

1. Klicka pa knappen Taktik/Spelsystem. Man
kommer nu till ett nytt formular

2. Valj det spelsystem man vill registrera taktik
for.

3. Fylli taktik for de olika lagdelarna(backlinje,
mittfdlt och anfall) samt “lagtaktik
forsvar/anfall”

4. Genom att dubbelklicka pa bilden som
beskriver spelsystemet kan man sjélv tex rita
pilar, flytta spelarpositioner.

5. For varje spelarposition kan man sedan skriva
en kommentar hur man vill att spelaren i
aktuell position ska agera.

MATCHTAKTIK

SPELSYSTEM | FRISPARKAR OFF | FRISPARKAR DEF | HORNOR OFF | HORNOR DEF

REGISTRERADE VARIANTER
Horna ling ~
Offensiv frlsparkv aaaaa t1

Offensiv frispark Variant 2 v

OFFENSIVA FRISPARKAR

BENAMNING  |Horna lang

REGISTRERA/TA BORT
ﬁ REG NY VARIANT
&#| REGNYM.H.A MALL

| seara

&| TABORT VARIANT

UTSKRIFT

AKTUELL VARIANT

BESKRIVNING

6. Pa formularet Laguppstéllningar kan man sedan fa en Taktikrapport utskriven for aktuell match.

45.2.

For att registrera en ny fast situation gér man foljande
1. Klicka pa knappen Reg ny variant.

Registrering av fast situation

2. Fylli bendmning samt beskrivningen pa varianten.

3. For att rita en bild till vningen markerar man rutan Bild till aktuell Gvning. Klicka sedan pa Insert i
menyn och sedan Object. Valj Microsoft Word Picture. Man hamnar nu i ett Word-dokument dar man
har méjlighet att rita en bild som beskriver 6vningen. Rita innanfor ramarna.

4. Stédng Word-dokumentet och ritningen sparas automatiskt i programmet.

5. Nar man ar fardig klickar man pa knappen Spara.
Upprepa steg 1-5 for ytterligare registrering av évningar.

4.5.3. Registrering av fast situation m.h.a. mall

For att registrera en ny fast situation m.h.a. mall gér man foljande
1. Klicka pa knappen Skapa ny m.h.a. mall. Svara Ja/Yes pa

de tva fragor som kommer upp
2. Fyll i bendmning pa varianten.
3. Fyll i variantens beskrivning.

e00ooc0no00
sssssssssss
0000000000
uuuuuuuuuu
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4. Genom att dubbelklicka pa bilden for 6vningen kommer man till ett word-dokument med symboler(se

bild) som kan anvéndas for att skapa 6vningens bild .

5. Stdng Word-dokumentet och ritningen sparas automatiskt i programmet.

4.6. STATISTIK

4.6.1. Statistik spelare

Statistiken som visas &r knuten till aktuell klubb och s&song. For
att se 6nskad statistik gér man foljande:

1. Valj vilket lag man vill se statistik for.

2. Sedan valjer man om man vill se statistik for alla
spelade matcher under sdsongen eller tex for
trdningsmatcher.

3. Man véljer &ven om man vill se statistik for alla
spelade matcher under sésongen eller bara mellan
vissa datum.

4. Valj vilken statistik du vill se i listrutan. Aktuell
statistik visas nu.

Onskas en utskrift av statistiken klickar man pa knappen med ett
forstorinsglas som symbol. Vill man skicka rapporten eom ett e-
mail klickar man pa symbolen med ett brev.

4.6.2. Statistik traning

Hér kan man se och skriva ut foljande statistik:
e Antal deltagare per tréaning under aktuell s&song.
e  Tréningsflit

Man kan valja att se statistik for alla trdningarna under
sasongen eller mellan tva datum.

Onskas en utskrift av statistiken klickar man pa knappen med
ett forstorinsglas som symbol. Vill man skicka rapporten eom

ett e-mail klickar man pa symbolen med ett brev.

4.6.3. Statistik évningar

Hér kan man se och skriva ut féljande:

e Total tid som har dgnats &t en 6vning under aktuell
sdsong.

e Total tid man &gnat at en 6vningskategori under
aktuell sdsong

e Total tid varje spelare har deltagit i en sérskild
6vningskategori under aktuell sésong

e Total tid hur enskild spelare har deltagit i de olika
dvningskategorierna

STATISTIK SPELARE
AKTUELLT URVAL x|
VAL AKTUELLTLAG
A-LAGET A] AKTUELLTLAG
B-LAGET
C-LAGET v
URVAL MATCHER URVAL DATUM
CUPMATCH & ALLA MATCHER @ ALLA DATUM
SERIEMATCH O AKTUELL MATCHTYE © MATCHER MELLAN DATUM
TRANINGSMATCH | TRANINGSMATCH ocH
VAL STATISTIK  [SKYTTELIGA * Q=
SPELARE MAL
[P HENRIX RYDSTROM 12
| MIKAEL BLOMBERG 7
| NIXLAS KARLSSON a
|_ISTEFAN KARLSSON 3
" Rasmus B
DANIEL ANDERSSON
VIKTOR ELM
" loavio e
T LassE JOHANSSON
TRANINGSSTATISTIK
UL TANNGAR AU URVAL x
© ALLA REGISTRERADE TRANINGAR
3 TRANINGAR MELLAN DATUM oo ANTALTRANINGAR |36 | ST
TRANINGSFLIT | DELTAGARE TRANING,
uTSKRIFTER
SPELARE ANTAL - || mrkmingseuT -
[PloanieL anoersson H
s GvmG sTaTSTIE
s L]
5 | sransmicovnanca
.
i
a
.
.
3
[lsreran omansson
[TINiS UNoGREN CH
STATISTIK OVNINGAR
[

sNaEsET

KATEGORIBENAMMNING
570

[ uasse sonansson 15

MIGAL BLOMBERG 5|~

ANTAL TRANINGAR |38 ] 5T

GoR | OuninGas | URVAL SPELARE| URVAL KATEGORI

UTSKRIFTER

B|m|

|ownINGSRATEG DRI ¢

Man kan vilja att se statistik for alla traningarna under sasongen eller mellan tvéa datum.

Onskas en utskrift av statistiken klickar man pa knappen med ett forstorinsglas som symbol. Vill man skicka

rapporten eom ett e-mail klickar man pa symbolen med ett brev.
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4.6.4. Statistik franvaro

Hér kan man se och skriva ut féljande:

e Total antal frAnvaro per orsak.
e  Antal frnvaro for enskild spelare sorterat i orsak.
e Antal frnvaro orsak sorterat per spelare.

Man kan vélja att se statistik for alla traningarna under sasongen
eller mellan tva datum.

Onskas en utskrift av statistiken klickar man p& knappen med ett
forstorinsglas som symbol. Vill man skicka rapporten eom ett e-mail
klickar man pa symbolen med ett brev.

STATISTIK FRANVARO

B o

4.6.5. Maratontabell

Har kan man se statistik for aktuell forening dver flera sdsonger.

Vélj vilken statistik du vill se i listrutan.

Onskas en utskrift av statistiken klickar man pad knappen med ett
forstorinsglas som symbol. Vill man skicka rapporten eom ett e-mail
klickar man pa symbolen med ett brev.

5. SAKERHETSKOPIERING

MARATONTABELL STATISTIK

SPELARE
[P HENRIK RYDSTROM
MIKAEL BLOMBERG
NIKLAS KARLSSON
STEFAN KARLSSON
RASMUS ELM
DANIEL ANDERSSON
VIKTOR ELM

DAVID ELM

LASSE JOHANSSON

VAL STATISTIK |MAL vy R=

MAL
12
7

(RN NI

All registrerad data sparas i filen Fotboll2008.accde som aterfinns i den mapp som programmet installerats.
For att gora en sékerhetskopiering av programmet sparas en kopia av denna fil.




